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. Vive el festival de ferm

ALGO DE LO QUE

DIAS EN LIMA

TALLER FULL DAY CON SAN SOR
KATZ

Iniciamos con un full day de hands
on junto a Sandor Katz y la comuni-
dad fermentista limena. Sandor es un
gran amigo y educador de fer-
mentacion. Este dia esta dedicado a
la lactofermentacion y otro tipo de ex-
ploracion de tecnicas fundamentales.
Una oportunidad unica para aprender

y conectarse con otros entusiastas
de la fermentacion.

aa% Jf*‘*f Yo,
Rl
o8 e T

e TR

ehtacién en
““Peru, creado y organizado por Cuatro
Bacterias. Aprende sobre fermentos
tipicos peruanos y conoce emprende-
dores locales que estan revoluciona-
ndo el mercado. El festival contara
con la presencia estelar de Nerea
Zorokian, y fermentadores locales e
internacionales, que compartiran sus
conocimientos en una jornada
inspiradora.
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EXPLORA LA COCINA LIMENA CON
UNA RUTA QUE MEZCLA STREET
TECNICAS DE FERMENTACION

[ 4

r 4

SCUBRIRAS LA FUSION DE

' 4

FOOD CLASICO Y RESTAURANTES
INNOVADORES. DESDE UN CEVI-

' 4

CO UNICO.

v

CHE FRESCO HASTA PLATOS CON
LO-PERUANOS QUE HACEN DE

SABORES NIKKEI, CHIFA E ITA-
LIMA UN DESTINO G
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clave de su cultura y gastronomia.
Exploraremos la ciudad, visitaremos
el Valle Sagrado, y nos adentra-
remos en sus mercados locales, re-
pletos de productos andinos que
muestran la diversidad de esta
region.

A lo largo de esta experiencia, no

solo aprenderemos a preparar y de-
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gustar la chicha de jora, sino qu
tambien viviremos una pacham
tradicional, una comida cocir 3
la tierra, perfecta para““q s
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Tendremos un pici
rodeado de paisaj

que enriqueceran |
cimiento sobre la h
local. Por ultimo, ne
Picchu, una de las

trales.
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‘torno, reflexionar y celebr

unica en la Amazonia peruana. Aqui,
exploraremos practicas autéctonas
de fermentacion y convivencia con la
naturaleza, rodeados de una biodi-

versidad unica que solo la selva
puede ofrecer. A
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Este entorno selvatico sera el mejor
cierre imaginable para nuestro viaje, @
brindandonos una pausapara

nectar profundamente con e

aprendido y compa
aventura gastrono
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NEREA ZORO

Desde Pamplona, Espana, Nerea es
una reconocida fermentista y educa-
“dora que organiza el célebre taller de
fermentacion en Espana. Su experi-

encia en el campo es vasta: tiene —
una escuela de fermentacion, un
canal educativo vy lidera viajes de fer-
mentacion en Japon.

on una trayectoria que combina ex- ;

ploracion cultural y enfoque cientifi-

co, Nerea inspira a otros a descubrir

el potencial de |la fermentacion como o

' CUATRO BACTERIAS.. o
Cuatro Bacterias es i
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Organizo el primer
mentacion en el pais y St
por sus productos de alta ca

&
e
b

-
-i:-'..

- -
B

F. M W
l';';_';i]- -
-

i

':T‘{':H::H.--...:'__'. s
(o 1-1_.-_"_!_.._'"4,_' = R gl o

T ]

" ;

& -

» 'a'.. -

.r " -f-ﬁ- = -
"b. C
-."-If
-

como las sodas

‘:_'L ._'_.-:"‘;-1
i Py

- [ 1 ¥ |
- e o £
- % & __}_ ¥ -, -|{.r"-|- o .,
A , ] i ‘-‘-." = h‘-\.-"ﬂﬂ i’ b |1' 1 u 1
= i - -
b ":-'b-..rr"l' s W .1.

Ademas, traba

- A
a -
i

4+ agricultores loc

-""

L
. "-, i
¥

-u' ""_" .' .',.1 .' J-1. . 4 o 7 |
el .;';'t':'*"" g v - | ’ ’

 fermentacion.

A través de i

ductos, te invitan

magia de los fermentos, conectar
con comunidades y adoptar un estilo
de vida mas saludable.
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